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De organisatie 

Evenals in andere jaren is Stichting Vrijwilligerszorg Thuis Sterven Vecht & Venen bij voortduring 

bezig zich in haar werkgebied -gemeenten Stichtse Vecht en De Ronde Venen- te profileren en breder 

bekend te maken. Met name in Stichtse Vecht, omdat die regio pas in 2014 onderdeel werd van de 

stichting. De stichting doet dat onder andere door persoonlijke contacten met zorgverleners en andere 

verwijzers; alsmede door deelname aan relevante platforms. Zoals het zgn. Cirkelteam in De Ronde 

Venen, het PaTz team in Stichtse Vecht en het Netwerk Palliatieve Zorg Noord-West 

Utrecht.  

Het in 2024 gezochte contact met het Johannes Hospitium in Wilnis heeft helaas geen voortzetting 

gevonden in 2025. Het doel daarvan was een mogelijke samenwerking met het hospitium teneinde 

een breed vraaggericht aanbod in terminale zorg/ondersteuning te kunnen bieden. De stichting heeft 

dat doel nog steeds voor ogen en hoopt daarom dat in 2026 het contact met het hospitium zal kunnen 

worden hernieuwd. 

 

De vrijwilligers 

Onverminderd blij is de stichting met haar vrijwilligers. Al vele jaren staan zij klaar om in de 

thuissituatie, en incidenteel ook in zorgcentra, hulp en ondersteuning te bieden aan terminale 

patiënten en hun naasten. De vrijwilligers zijn allen goed geschoold en ervaren. In het kader van hun 

deskundigheid geeft de stichting veel aandacht aan (bij)scholing. En in de zgn. CTB’s (contact 

bijeenkomsten, zie hieronder bij “de coördinatoren”) worden regelmatig thema’s besproken die 

voortvloeien uit landelijke ontwikkelingen in de palliatieve zorg. 

De stichting blijft gefocust op het aantrekken van nieuwe vrijwilligers. Evenals bij andere 

vrijwilligersorganisaties is ook hier sprake van vergrijzing. En de stichting blijft gefocust op uitbreiding 

van het aantal vrijwilligers, zodat aanvragen om hulp/ondersteuning over meer vrijwilligers gespreid 

kunnen worden.  

In het afgelopen jaar werden 6 nieuwe vrijwilligers verwelkomd. Zij volgden de introductiecursus van 

Koepelorganisatie VPTZ Nederland (Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg Nederland) en werden bij 

hun eerste inzetten zorgvuldig begeleid. 

Vaak hebben de vrijwilligers zelf ervaring gehad met een dierbare in de terminale fase (partner, 

familielid) of zij zijn als verpleegkundige/verzorgende werkzaam geweest. 

 

De coördinatoren 

Ieder werkgebied heeft een eigen vrijwilligerscoördinator, die daarvoor een financiële vergoeding 

ontvangt. De coördinatoren werken nauw met elkaar samen en vervangen elkaar als dat nodig is, bv. 

tijdens vakanties. Zij zorgen er ook samen voor dat de stichting 24/7 bereikbaar is. 

De coördinatoren hebben ieder tweemaandelijks overleg met hun vrijwilligers, de voornoemde CTB’s.. 

Daarin kunnen ervaringen en kennis gedeeld worden. En er worden ontwikkelingen in de palliatieve 

zorg toegelicht en besproken. 

De coördinator van De Ronde Venen is vrijwel sinds de oprichting -in 1999- werkzaam voor de 

stichting. Zij zal begin 2026 na 25 jaar stoppen. De coördinator van Stichtse Vecht is sinds twee jaar 

werkzaam voor de stichting; na vertrek van haar voorganger die negen jaar voor de stichting 

werkzaam was. 

 

De cliënten (patiënten en naasten) 

Om de tevredenheid van haar cliënten te “meten” verstrekt de stichting na afloop van een inzet 

evaluatieformulieren. Uit deze formulieren, alsook uit mondelinge uitingen, blijkt dat patiënten/naasten 

onveranderlijk zeer ingenomen zijn met de ondervonden ondersteuning van de vrijwilligers en met de 

procesbegeleiding van de coördinatoren.  

 

 



Communicatie en PR 

Speerpunt ook dit jaar was doorgaan met het vergroten van de VTS- naamsbekendheid door 

publiciteit, netwerken en contacten met verwijzers; met name in de regio Stichtse Vecht (zie onder “de 

organisatie”). Ten behoeve daarvan gebruikt de stichting een zgn. verwijskaart, die verspreid wordt 

onder alle potentiële verwijzers: huisartsen, praktijkondersteuners, wijkverpleegkundigen, 

transferafdelingen van ziekenhuizen en sociaal werkenden in de regio’s. 

De stichting zou op sociale media actief willen zijn, maar bij het ontbreken van kennis en vaardigheid 

is zij daarop niet te vinden. Al jaren wordt naar een bestuurslid gezocht die dat gat zou kunnen vullen. 

Tot op heden zonder succes. 

Door het jaar heen werd aan diverse evenementen en bijeenkomsten in de regio’s deelgenomen (zie 

hierna onder “activiteiten”). Met doel: het promoten van de stichting, het laten stijgen van het aantal 

aanvragen en het verkrijgen van nieuwe vrijwilligers. 

 

Het bestuur 

Het bestuur begon het jaar met vier bestuursleden en eindigde met eenzelfde aantal. Twee minder 

dan het statutaire aantal. 

De voorzitter stopte in augustus -na 10 jaar- in verband met verhuizing naar elders. Het bestuurslid 

vrijwilligerszaken schoof door naar de voorzittersfunctie en in het najaar trad een nieuw bestuurslid 

toe. Zo blijven er nog steeds twee vacatures bestaan: een bestuurslid PR/communicatie/sociale media 

en een bestuurslid zorg/kwaliteit.  

 

Financieel  

Stichting VTS V&V verkrijgt haar middelen uit subsidies van het Ministerie van VWS 

(Volksgezondheid, Welzijn & Sport). De subsidie voor ieder jaar wordt gebaseerd op het aantal 

inzetten in de voorgaande drie jaren. Een aantal dat over de jaren vrijwel stabiel blijft. Met uitzondering 

van de tweede helft van dit jaar. De reden daarvan is onbekend, maar het blijkt landelijk. En natuurlijk 

met uitzondering van de jaren 2020-2022, de coronajaren, waarin het aantal inzetten logischerwijze 

gering was.  

Na het negatieve saldo van 2024, vanwege de kosten van het 25 jarig jubileum, werd dit jaar 

afgesloten met een mooi batig saldo. Daarom kan gesproken worden van een gezond financieel 

beleid.   

 

Netwerken palliatieve zorg 

De stichting is aangesloten bij verschillende netwerken in de palliatieve terminale zorg. 1. Netwerk 

Palliatieve Zorg Noord-West Utrecht. 2. Cirkelteam De Ronde Venen (intercollegiaal overleg m.b.t. 

palliatieve patiënten, begin van het jaar opgeheven). 3. PaTz team in Maarssenbroek (vergelijkbaar 

intercollegiaal overleg). 4. Lerend Netwerk Midden Nederland: coördinatorenoverleg van de VPTZ 

leden in de regio midden Nederland. 5. Coördinatorenoverleg van de maatschappelijke organisaties 

van de provincie Utrecht. Deze netwerken beogen kwaliteitsontwikkeling van de palliatieve zorg.  

 

Stichting “Vrienden van Thuis Sterven” 

Regelmatig willen nabestaanden blijk geven van hun waardering voor de ondersteuning die zij tijdens 
de terminale fase van hun naaste ondervonden hebben. Dat kan door middel van een gift ter 
ondersteuning van het werk van de stichting. Daartoe is destijds de Stichting “Vrienden van Thuis 
Sterven” opgericht. Zie ook de website van de stichting onder Giften en Donaties. 
“Vrienden van” ontving in het afgelopen jaar € 1.840,- aan donaties, waarvan € 1.000,- van de 
Parochie St. Jan de Doper te Breukelen/Loenen; met bestemming in de Stichtse Vecht meer 
naamsbekendheid te geven aan de Stichting “Thuis Sterven”. 
Zelf financierde “Vrienden van” de advertentiecampagne van “Thuis Sterven”, te weten de advertentie 
“Ondersteuning in de laatste levensfase”, ten bedrage van ruim € 6500,-. Eveneens om de 
naamsbekendheid van de stichting te vergroten. 
 
 
.    

 

 



Overzicht hulpvragen 

Stichtse Vecht   22 aanvragen -> 13 inzetten    

De Ronde Venen  16 aanvragen -> 12 inzetten                           

 Totaal  38 aanvragen -> 25 inzetten       

 

Ingezette uren: 527  

 

N.B. Aanvragen leiden zeker niet altijd tot inzetten. Bijvoorbeeld omdat betrokkene in een hospice 

werd opgenomen of eerder dan verwacht kwam te overlijden. Daarom raadt de stichting in haar 

uitingen ook aan om in een zo vroeg mogelijk stadium al contact met de stichting te zoeken. 

 

Vrijwilligers 

Op 01-01-2025: 17 

Op 31-12-2025: 20 

 

Activiteiten   
Door het jaar heen heeft de stichting aan diverse platforms, netwerken en activiteiten deelgenomen. 
En contacten gelegd met voor haar relevante instanties en organisaties. 
Onder meer in het kader van promotie: deelname aan kramenmarkten in De Ronde Venen en Stichtse 
Vecht, lezingen voor de eerstelijns zorg, deelname aan Cirkelteam in De Ronde Venen en PaTz in 
Maarssenbroek; presentatie van de stichting bij de bijeenkomsten “Weet wat je wilt” over palliatieve 
zorg en deelname aan het coördinatorenoverleg van de provincie Utrecht. 
Tevens in het kader van ontwikkeling en verdieping van kennis: deelname aan cursussen/trainingen 
van VPTZ Nederland, inspiratiedagen en praktijkavonden. 
Plus deelname aan kennisnetwerken (zie onder “netwerken palliatieve zorg”).  
En de eigen interne bijeenkomsten van de stichting, de zgn. CTB’s (zie onder “de coördinatoren”). 
 
 
 
 

 

Bestuur VTS V&V januari 2026 
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